Den arlige sundhedsprofil for QY 0 Foreeldre er deres bgrns
rollemodeller

bgrn og unge i Odense
Kommune

Hvert ar skal vores elever deltage i
. skolesundhedsprofilundersggelsen fra Odense
2 N Kommune.

Vi genererer data fra undersggelsen indenfor
- trivsel og sundhed, herunder ogsa data om alkohol,
m rygning og andre rusmidler.

'Med sundhedsundersgagelsen kan vi falge

. |udviklingen af bl.a. elevernes alkoholdebut og -

| forbrug. Vi kan séledes se en &rgangs stigende

| 'l‘eller faldende tendenser, herunder om det enkelte
| |{klassetrin ligger over eller under

tkommunegennemsnittet.
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Sundhed Sstyre| sens anbefalin ger: Neerveerende og engagerede foraeldre er den bedste beskyttelse, hvis man
vil holde teenagere fra at drikke store maengder alkohol. Unge, som allerede

* Barn og unge under 16 ar anbefales ikke at drikke alkohol fra 13 &rs-alderen ryger, haenger ud med vennerne og har adgang til alkohol -
LY RS AR oo MRS T T S CICSEE T CEININ SRRV s| gl RS (]Il  cks. gennem forzeldrene - har starre risiko for at drikke meget i de sene
far 5 genstande ved samme lejlighed teenagear.

Foreeldrene spiller ogsa en vigtig rolle, nar det kommer til at lzere de unge at
std imod gruppepres for at drikke. Drikkes der meget alkohol i familien eller
blandt kammeraterne, kan det smitte af pa de unge. Alkoholkulturen har
nemlig afggrende betydning for de unges alkoholforbrug. Derfor er
foreeldrene som de gode rollemodeller en vigtig samarbejdspartner til skolen.

Regler for rygning

e Rygning er forbudt i institutioner og skoler

e Man skal veere 18 ar for at kgbe cigaretter

e Ragfri Odense - Odense skal veere rggfri i 2030 med den farste ragfrie
generation i 2025, hvilket betyder, at ingen bgrn og unge ryger i 2025
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ODENSE
mtitbes KOMMUNE

Ved bekymring handler
vi ALTID

Hvis skolens medarbejdere har
observeret, at der er mistanke om misbrug
af alkohol eller euforiserende stoffer hos
enten elev eller foraelder, underrettes
skolens ledelse.

L edelsen kontakter herefter hjemmet. Vi
vil som udgangspunkt altid underrette
hjemmet — medmindre forhold taler imod
dette. '

Det videre forlgb, herunder vores stgtte
og opfalgning aftales konkret.

Hvis det sk@nnes aktuelt tilbydes der
kobling til behandlingscenter.

Skolen har skaerpet underretningspligt.
Ved bekymring for et barns eller en ungs
trivsel og udvikling underrettes Bgrne- og
Ungeradgivningen.

W Gode links til foreeldre,
elever og fagpersoner

Fuldafliv.dk
Alkoholdialog.dk
Sikkertchat.dk
Bornsvilkar.dk
Ungeafdelingen.dk
Alkolinjen.dk
Sspodense.dk
Sst.dk
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Korup Skoles
rusmiddelindsats

P& Korup Skole tror vi pa, at elever leerer
bedst, nar de trives personligt, socialt og
fagligt. Det er skolens opgave i samarbejde
med foreeldrene at tage vare pa barnenes
trivsel og laering.

Korup Skole er fri for alkohol og andre
rusmidler i alle sammenhaenge med
undervisning. Dette geelder ogsa i forbindelse
med diverse aften- og weekendarrangementer
pa skolen, hvor der er barn tilstede.

Vi arbejder forebyggende pa ALLE klassetrin
hvert ar i uge 6. | indskolingen og pa 5. og 9.
argang tilbydes forebyggelsesoplaeg i
samarbejde med SSP. Oplaeggene
understgtter Bgrne- og Ungeforvaltningens
arbejde med sprog, dannelse og tidlig indsats.

Pa Korup Skole vil vi gare barn savel som
voksne bevidste om risici og konsekvenser
ved brug af alkohol, ulovlige rusmidler og
digital risikoadfeerd.

Vi gnsker at:

o fglge Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om-alkohol

e begreense unges alkoholvaner

e fremme en sund alkoholkultur og
udskyde alkoholdebuten

e udvikle de unges sociale
kompetencer

e det skal veere legalt af sige nej til
alkohol - uden at fgle sig udenfor

e fremme foraeldre som de gode
rollemodeller

o styrke bedre overgange fra
grundskole til ungdomsuddannelse
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